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Image en medicine 


La tenosynovite tuberculeuse de la main est une manifestation rare 
de la tuberculose et represente 5 % des tuberculoses 
osteoarticulaires et predomine au poignet et a la face palmaire de la 
main. Homme age de 52 ans, aux antecedents de tuberculose 
pulmonaire, etait hospitalise pour une tumefaction indolore du 
tendon extenseur du 3eme doigt de la main gauche et une douleur 
de I'artlculation MCP du 3eme doigt droit dans un contexte 
apyretique. L'examen notait une tumefaction non inflammatoire peu 
douloureuse renitente et crepitante en regard du tendon extenseur 
du doigt gauche faisant 3 cm de diametre. Le reste de l'examen 
etait normal. A la biologie, la vitesse de sedimentation etait a 14 
mm a la premiere heure et la C-reactive proteine a 6 mg/l. II existait 
une hyper leu cocytose a 11340 elements/mm3. L'intradermoreaction 
a la tuberculine etait phlyctenulaire a 25 mm. La recherche de 
bacille de Koch dans les crachats et les urines etait negative. 
L'echographie montrait un epaississement synovial avec 
epanchement en regard de I'articulation MCP des 3emes doigts droit 
et gauche. L'IRM mettait en evidence en regard de I'articulation MCP 
gauche un epaississement synovial de rehaussement heterogene 
ainsi que des images de collections liquidiennes peri-articulaires a 
parol rehaussee dont la plus volumineuse mesurait 31X17X10 mm. 
Un traitement chirurgical etait realise avec une synovectomie totale, 
un lavage articulaire et une immobilisation articulaire par une 
broche croisee. L'etude histologique montrait un granulome 
epitheliogigantocellulaire avec necrose caseeuse. Le patient etait 
traitee par antituberculeux pendant 12 mois. L'evolution etait 
bonne. 



Figure 1: Tumefaction non inflammatoire peu 
douloureuse renitente et crepitante en regard 
du tendon extenseur du 3eme doigt gauche 
faisant 3 cm de diametre 
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